[bookmark: _GoBack]附件2
[bookmark: _Hlk228350336]华南农业大学第二届“心侬人”朋辈心理辅导技能大赛细则
1、 初赛阶段
学生个人通过爱力师线上答题，进入“知识竞赛”→“第二届‘心侬人’朋辈心理辅导技能大赛初赛”活动，点击“立即作答”进行答题。线上答题于5月23日（周六）0:00开放，5月29日（周五）23:59关闭。具体操作流程如下：
第一步：进入“华南农业大学心理中心”公众号，在“心理服务”板块中找到“移动心理”并点击，将自动转跳到登录页面，输入账号和密码，账号为本人学号，密码为学校门户认证登录密码。
[image: 7d23516f3ce5a6792454a3992e0e803f][image: e3d02f25ea783dd3134f225df89bbf65]
第二步：进入平台首页，在首页找到“知识竞赛”板块并点击。
[image: ]
第三步：选择任务——第二届“心侬人”朋辈心理辅导技能大赛初赛，了解比赛规则，点击“立即作答”。
[image: C:/Users/Administrator/Desktop/微信图片_20260519163642.jpg微信图片_20260519163642][image: ]


2.题目设置：
（1）题目类型：单选题、多选题、是非题。
（2）题量分值：50题，每题2分。
（3）题目范围：学校心理健康工作基本信息、“华南农业大学心理中心”微信公众号文章、心理健康基础知识与技能、心理咨询理论与技术、朋辈辅导技能、沟通伦理等。
3.规则：每人仅拥有1次答题机会，答题完成后系统自动记录个人成绩；排名将综合答题得分与答题用时长短确定，得分相同情况下，用时更短者排名靠前。
4.答题注意事项：
（1）请在时间充裕、网络环境良好的条件下答题。开始后如遇页面加载慢、卡顿等情况，耐心等待即可，请勿刷新页面或退出，以免浪费答题机会。
（2）题时长为30分钟，超时自动提交答卷，各版块题目随机抽取。
二、复赛阶段
复赛阶段时间为6月1日-3日。
[bookmark: _Hlk229565301]复赛阶段以学院为单位，本科生朋辈参与率、研究生朋辈参与率不低于60%分别为入围基础资格；在符合资格的学院中，本科生赛道按学院本科生平均分遴选前14名学院、研究生赛道按学院研究生平均分遴选前14名学院晋级复赛。
进入复赛的相关学院须自行组织复赛选拔工作，本科生赛道仅限从本院初赛获奖本科生选手中择优推荐1名晋级决赛，研究生赛道从本院初赛获奖研究生选手中择优推荐1名晋级决赛。复赛考核形式由各学院自主制定。晋级决赛的选手须确定1名指导教师。
三、决赛阶段
决赛举办时间和地点将另行通知。
[bookmark: OLE_LINK1]决赛包括模拟谈心谈话和助人思路概述两个环节。
模拟谈心谈话环节占决赛总成绩70%。参赛选手现场抽取案例，在5分钟内与情景演员开展面对面、沉浸式谈心谈话模拟。选手需精准捕捉案例学生的现实困境，深入剖析问题成因，结合大学生身心发展特点，给出科学合理、切实可行的疏导建议。案例涵盖学习生活、人际交往、生涯发展、情感恋爱等高校学生高频心理困扰场景。
助人思路概述环节占决赛总成绩30%。参赛选手完成模拟谈心谈话后，无需额外准备，立即在3分钟内（不足1分钟或超过3分钟均酌情扣分）针对本次抽取的案例及自身的谈心谈话过程，论述助人思路。论述重点包括：案例核心心理困境的精准定位、问题成因的深度分析、谈心谈话中的核心疏导逻辑、所提疏导建议与调适方案的设计依据，以及自身在谈话过程中的思路调整与优化思考，清晰展现自身开展朋辈心理辅导的系统性思路。
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